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THE CHILD AGGREGATION IN SCHOOLS

Abstract: The aim of the study is to prevent and reduce aggression and violence among Bulgarian pupils and
to create a positive and safes chool environment. The survey was conducted with primary and middle schools
tudents. The demarcation of forms of aggressive behavior and the reasons for its development help to make
concretere commendations for improving school organization and creating conditions for a safe and positive
school environment.

The factors that provoke cruelty in the student community are:

» The intrinsic aggressiveness of the pupils themselves, depending on the irindividual peculiarities. It
exacerbated during the crisis of the teenage age;

« Past life experiences of students related to the occurrence of aggression and violence or the observation of
such actions;

» Unfamiliar methods of non-violent conflict resolution;

« Traditions in the school community, provoking and stimulating aggression and violence;

» A drastic change in the value system where values such as solidarity, willingness to provide help or
sympathy are pushed into the background.
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|.BbBenenue B TeMara.

mu3zo 70% oT cimydamTe Ha arpecWBHO IMOBEJSHWE Ha JelaTa B YUWJIHINE, O KOUTO
paboTAT oTmenuTe Ha ATEHIMSTA 3a 3aKpHWija Ha JIETETO, C€ ABDKAT Ha KOHQIMKTH B
ceMencTBoTO. TOBa Moka3BaT Hal-HOBUTE JaHHU Ha J[bpkaBHaTa areHIusI.

JlananTe Ha areHnMATa ca MOMYYEHH 4pe3 MUPEKIMHTE 32 COIMATHO IOAMOMAaraHe B
CTpaHaTa B IIOCIEIHUTE Mecelin. [IpoBepenn ca 42 AUpEeKInn, KOUTO padoTaT mo Hax 11
000 ciyuas.

BzaunmogelicTBHeTO MEXTy MHCTUTYIIUUTE € Pa3KJIaTeHO. Y YUTENUTE CIOJIENAT, Y€ KOraTo HMaT
HY’>KJ]a OT ITOJINIIAN WK COIHalIeH paOOTHUK, TPYIHO CTUTAT A0 HETO.

Hazx 50% or yunnuinaTta y Hac ca Ha ABycMeHeH pexuM. Kato msipka 3a OGopOa c arpecusita B
yurnnmie MOMH npenBukia eTHOCMEHEH pEeXUM BbB BCUukH yuniauma 1o 2021 roguna. Tosa ce
MIpaBM C IIeJ J]a ce MOJA00pH BPEMETO 32 OTIUX W M3BHHKIACHW 3aHUMAHUS Ha YYCHUIIUTE, KaToO 9acT
OT MepKHTe 3a OopOa c arpecusTa.

Kato moOBpp mpumep 3a paspernaBaHe Ha 9acT OT KOHQIHMKTHTE OT JlbpikaBHAaTa areHIus
mocouBat popmupanero Ha ChBeT Ha JelaTa B YYWUJIHINE, KBJIETO MPU HAIWYKME Ha MpoOieM, Toi ce
pasriexnan Haii-Harpesn OT TsX.

[Ipe3s munamarta rommna MOMH o6sBu MexayuHcrurynnoHaeH [lman 3a gefictBue 3a
MIPEBEHIINA HAa arpecusaTa W 3a 3aCHJIBaHE Ha CHTYPHOCTTa B oOpasoBaTenHHTe MHCTUTYIMH, MOMH
2018r. CpumAar nekiapupa KpaTKOCPOYHH M CPEAHOCPOYHHM IIENH, KOUTO MOCOYBAT HACOKUTE Ha
JelcTBHE cpelly arpecusTta B yauiniie. OT Ho-BaKHUTE LU ca CICIHHTE!

e OcurypsiBaHe Ha JOCTBI Ha BCAKO JIeT€ M YYEHUK J0 IOAKpena OT IICUXOJOr HW/WIH
TeIarOTMYeCKN ChBETHUK B JISTCKUTE TPAJVHU U YUHITUIIATA.
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e OcurypsiBaHe | IpUjlaraHe Ha CUCTEMa 3a OXpaHa M BUACOHAOIIOACHUE B AETCKUTE TPAIUHH U
YUMIIMILATA.

e OpranusupaHe 1 MpoBEKAaHEe HO 00y4YeHHsl Ha MeJaroruuecKuTe CIEHUATUCTH 32 OKa3BaHe
Ha I'bpBa IOMOII] Ha JIella U YYEHHUIIH.

e OpraHusupaHe 1 MPOBEKAaHe Ha 00ydeHHs Ha MelarOrMYecKH CIEeUaIICTH 3a paboTa ¢ aeua
C EMOLMOHAJIHO-TIOBEICHUYECKH TMpOoOJeMH, 3a CHOpaBsSHE C arpecusTa B YUYWIMIIE W 32
MPOTHUBOJICHCTBUE HA TOPMO3a, BKIIOUUTEIHO Ha KHOEPTOPMO3a.

e OmpeniensiHe Ha IICUXOJI03M Ha 00JACTHO HUBO 3a paboTa MO MpPEBEHIMS Ha HACUIMETO IO
3asBKa Ha JAETCKUTE I'paJUHU U yYMJIUINATA, KaTo 3a LElTa ce U3IMO0I3Ba U pecypca Ha JOCTaBUUIUTE
Ha COLIMAJIHU YCIIYTH.

e Cp31aBaHe Ha MPaBHJIA 33 BKJIIOYBAHE Ha OOIIECTBEHUTE CHBETU U POJUTEINTE B IEHHOCTUTE
I10 TMPEBEHIIMS HA HACUIIMETO U B paboTaTa ¢ yUSHUIM C EMOLIMOHAIHO-TIOBEICHYECKHU ITPOOIEMH.

e YBennyaBaHe Ha 3aHMMAHMATA 110 MHTEPECH B yUWJIMIATA 3a MPEBEHIMS Ha HACWIMETO H 3a
IIpeoJoJIsIBaHe Ha IIPOOIEMHOTO IIOBEIEHUE HA YUEHHUIIUTE.

e OnpenensiHe Ha mpaBwia 3a padoTa Ha AETCKUTE IPaJUHU M y4WIUIIaTa C OTAENUTE 3a
3aKpuila Ha JIETeTO 110 OTHOLIEHUE Ha AEHHOCTUTE 3a IIPEBEHIIMS Ha PUCKa OT OTHaJaHe OT YUUIHIIE,
3a IIPEBEHIIMs] HA HACUJIMETO U 3a B3aUMOJEICTBUE C POAUTENNTE.

o [IpoBexiaHe Ha IBIOOYMHHO H3CNIEIBAHE — HA 3aKOHOAATEICTBOTO, Ha BPB3KUTE MEXKIY
YUWINLIETO, CEMEHCTBOTO U COLIMAHUTE CIIY>KOU U YCIIyTH U Jp.

e 3aciuiBaHe Ha paboTara C JOCTaBUMIIUTE HAa MeIWiHW yciryrd u c peryiaropa CEM 3a
MOMyJIApU3MpaHe Ha MpaBaTa Ha JIETETO, Ha JOOPH MPAKTHKHU 3a MPOTHUBOJEHCTBHE HAa arpecusiTan 3a
HYJI€Ba TOJIEPAHTHOCT KbM HACHJIUETO.

Il. JerckaTa arpecusi B y4YUJIMIATA

Y4eHunuTe ca MOIOKEHU Ha HEMOCPEACTBEHO HACHIIME OT CTpaHa Ha CBOW BPHCTHUIIH.

daxTopuTe, KOUTO MPOBOKMPAT KECTOKOCT B yUEHHUECKATa OOLTHOCT ca :

* BpTpennyHOCTHATa arpeCMBHOCT HAa CAMUTE YYEHHWIIM, 3aBHCENla OT WHAWBUIYATHHUTE UM
ocobeHoctu. Ts ce 060CTps 10 BpeMe Ha Kpu3aTa Ha IOHOMIECKHS TIEPHO.;

* [IpenmecTBar )KM3HEH OMUT HA YUYEHHUIIUTE , CBBP3aH C MPOsiBA HA arpecHsl U HACHINE WIIN
HaO0II01aBaHe Ha ITOJO00HHU IEHCTBHS;

* Henmo3naBaHe Ha MeTO/IM 32 HEHACHJICTBEHO pa3peliaBaHe Ha KOH(INKTH;

* Tpamuiy B y9uiIrIHaTa OOIIHOCT, TPOBOKHUPAIIH U CTUMYJIHPAIIN arpecrs U HACHITHE;

» JlpacTH4Ha TMpPOMSHA B IIEHHOCTHATa CHUCTEMA, NPH KOSTO CTOMHOCTH KaTO CONUAAPHOCT,
TOTOBHOCT 3a OKa3BaHe Ha IIOMOII] HJTM ChYyBCTBHE Ca M3TIACKaHH HA 3aJIeH TUIaH.

TunmuanTe MITaeKKH GopMH Ha HACHITHE ca:

* TEJIECHA MIOBPENa;

* 3aIUTaIlBAHE;

* IPUHY/A;

* H3HYABaHE U Tpadex;

* MPOTUBO3AKOHHO YHHIIO)KaBaHE MJIM HAaHACSHE Ha IIeTa Ha Yy)KIa JBIKAMA WM HEABMKAMA
BeII U JIp.

Pa3pymaBaHer0 Ha TPpaAUIIUOHHUTC ceMeiHn CTPYKTYpHU CbhHIIO CIiOMara 3a BB3HHUKBAHC Ha
Hacuime. Ha To3n (I)OH JIMIICATa HAa BPEMC 3a BB3IIUTAHUEC HA JICTCTO MOXKEC a CC IIPEBBbPHC B np06neM
TOJIKOBa 6’Lp30, KOJIKOTO U NPCKAJICHO TI'OJICMHUTC O4YaKBaHUA KbM HCTO. HapaCTBa TCHACHIIUATA
BB3IMUTAHUCTO Ha COLHAJIHO MOBCACHHEC Na CC ACICrvupa MU3LAIO0 HAa YUYWIIUIICTO KATO MHCTHUTYLUS.
YecTo HACHIICTBEHOTO MOBCACHUC Ha MOAPACTBAIIUTC € HNPOABIDKCHHUC Ha ceMciiHa ,» TPAIUIIUA ”
Hay‘IHI/I HU3CIICABAaHUA Cco4YaT, 4€ Af€lla, KOUTO Ca ounu YAPSAHU U MAJITPETUPAHU OT POAUTCIUTC CH

CTaBaT I1O0-4CCTO 6PYTaJ'IHI/I B OTHOIICHUATA CHU C OCTaAHAJIMNTC.
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OOmryBaHeTo ¢ BphCTHUIM UIpae U3KIIOUUTENHA PO 38 pa3BUTHE UACHTUYHOCTTA Ha MIIAANTE
xopa. KoHkperHa omacHOCT mpeAcTaBiisiBa MPUCHEANHIBAHETO KbM KOHKPETHA TPyMa, M3BHpIIBAIIa
npecThIuieHUs. [onsiMa dYacT OT JeWHOCTTa Ha TIpynaTa Ha BPBCTHUUHUTE € Hali-OuyeBHIHA B
YUHIIMIIHATA Cpefa U 0cOOCHO B MepUoja Ha CpefaTa Ha IOHOIIECTBOTO YUHMIIMINETO CTaBa KHU3HEHa
cpena Ha oHOWHWTE. Pa3nuyHuTe rpyny Ha FOHOIIMTE MOTaT Jia ce WASHTU(PHUIMPAT O OTHOLICHUE Ha
TAXHATA HACHTUPHUKALUS C YUUIMIIETO, KAKTO U M0 UHTEIEKTyallHaTa UM U COLIMaiHA OpHeHTalus. 3a
BCSKa OHOIIECKAa Tpyla CIENOBATEIHO YYMJIMILETO WMa Pa3IMyHO 3HAYEHWE M BIHMSIHUE BBPXY
FOHOIIECKOTO Pa3BUTHE TI0 pa3INyueH HAYKH.

[onsikora menuute GopMmupar y AenaTa ¥ MIQJASKUTE BIIEYATICHUETO, Y€ rojsiMa YacT OT
KOH(QIUKTHTE MOrar Ja ce peliaBaT €IMHCTBEHO 4upe3 Hacwine. Taka ,,yOequTenHuTe
apryMeHTH ~,KOMTO MOJTy4aBaT IMOAPACcTBAILIUTE, 3a ,,yCIIECIIHN CTpaTerun” 3a AEHCTBUE € CaMUTe Te J1a
BB3IPUEMAT TaKOBa MOBEICHUE. AKTYaTHOCTTa Ha NpoliieMa ,,HaCUJIMe Cpell YICHUIIUTE M3UCKBA Jia
ce aHamM3upaT ICHXOJIOTHYECKHTE MEXaHW3MU Ha arpecHBHO TIOBEICHHE Y TIOPACTBAIINTE.
HeratuBHHTE KauecTBa Ha JMYHOCTTA, B TOBA YMCIIO U arpecusiTa, ce GopMupar 1oj] Bb3JIeiiCTBUE Ha
OKOJTHATa Cpefa.

3a yueHHIIUTE HAl-3HAYMMUS EIEMEHT Ha COIMAITHOTO OOKPBKEHNE € TpynaTa Ha BPbCTHUIIUTE
B yUYHJIHIIE U M3BBH Hero. CrienoBaTellHO TJaBHATA MIPUYHMHA 32 JIETCKaTa arpeCUBHOCT TPsOBa Ja ce
ThpPCHU B MCKIAYJIUYHOCTHUTE OTHOIICHUA HA MOJAPACTBAINTE, 4 CHIIO TaKa U B THUIIa COLITMAJIHU HOPMH,
npueTH B pedepeHTHaTa Tpyna. 3aToBa BaKEH acleKT B peliaBaHeTo Ha mpoliema ¢ arpecwsra u
HACHITHETO € J]a C€ M3SICHU KaK YYEHUIINTE CE OTHACAT KbM TOJI00HH MTOBEJCHYECKU TPOSIBH.

Kato meton 3a auarHocTHKA 1O TeMaTa, M3MOI3BaX aHKeTa Cpell yUEHHUI B OCHOBEH M CPEAeH
Kypc Ha o0ydeHHe.

AKoO pasriiexaMe arpecusiTa KaTo Ha4WH Ja ce HaHece BpeAa Ha KOe JIa € KUBO CHIIECTBO, TO
arpecusiTa € oBeJeHYECKH aKT, a He eMOLIMs MM MOTHB. B ollonpuerure cxpalianus arpecusira ce
acolMMpa ¢ HETaTUBHU €MOLIMM - TaKMBa KaTo 37002 M MOTUB - CTPEMEX Jja C€ HAaBPeIU U OCKbpOU.
Te3u QaxTopu oka3BaT 0COOEHO BIUSHHUE BbPXY arpecUBHOTO IOBEIEHHE. ATPECUBHUTE MOMYETA U
MOMHUYETa Ca UMITYJICUBHHU, C HUCKA CTEIIEH HAa CAMOKOHTPOJI U HUCKA YCTOWYMBOCT KbM O€3CHIIHETO.
B nonbnHeHue, npoydyBaHMsTa IIOKa3BaT, Y€ arpeCUBHUTE Jella IPOSBSIBAT BaKHU KOTHUTHBHU
HEJlOCTaThI¥, CBbP3aHU C HMHTEpIpeTalusTa Ha COLUAIHU AEHHOCTH, KAaTO OIPENENST HEHNO3HAaTH
COLIMAJIHU CUTYyallul TBBPAE BpakaeOHo. V3cnenBanusiTa, HalIpaBeH! B IOCIEIHO BPEME, ChIIO Taka
HamMMpaT, Y€ pasjinuyuATa MEeXKIy MoMYeTraTa W MOMMYETaTa, IO CE OTHAci A0 COLMUAIHUTE U
KOTHUTHBHUTE UM YMEHHMsI, MOraT Ja HHM IIOMOTHAT Ja pa30epeM IOJIOBUTE Pa3IHyusl, OTKPUTH IPH
JenaTta, HposBsIBAalllM HACHIHWYECKO M KPHUMHMHAIHO IOBEACHHE. B erama Ha OHOLIECTBOTO ce
Ha0JI01aBa CUJIHO YBEJINYaBaHE HA HETaTHBHUTE OLIEHKH KbM ceOe cu. Jlemara ce oLeHsIBaT HU3LsII0
OTPULATEIHO, HO KbM 15 roxuimHa BB3pacT TO3M HEraTUBU3bM HaMaisiBa. la3u JUHAMHKa Ha
CaMOOLICHKA TOBOPH 32 HaJM4YHE Ha MPUYMHA(EMOLKS), CTUMYJIMPAIa HHANBUAA KbM MPOMsIHA (BHACA
KOpEKIHUS B MOBEICHUETO CH). AHAIU3BT HA PE3yJNTaTUTE IOKa3Ba, Y€ IOHOLIMTE B CpeJHA M TOpHa
YUWIIMIIHA BB3pacT JaBat MOJIOKUTENIHA OLIEHKA 3a cede CH M ca B JOCTAThYHA CTENEH CAMOYBEPEHHU.
3alens3Ba ce TEHICHUMS B Ta3W Bb3pacTOBAa IpaHMLA KbM CHJIHO HAapacTBaHE 4YyBCTBOTO Ha
TPEBOXKHOCT, T. € IPEAU BCHUKO EMOLIMOHAIHOTO ChCTOSIHUE HACOYBA MOIPACTBAILMUS KbM H3rpaskaaHe
Ha OTHOIIEHU ¢ BpbcTHULIUTE. Hall-cuiHus MOTHB B FOHOILIECKA BB3PACT € 3a€MaHEe Ha BUCOKO MSICTO
B CTPYKTypaTa Ha T€3U OTHOLIEHHUS.

JluricaTta Ha >KellaHWE Y TOAPACTBALIMTE Jla MOAPa)KaBaT Ha JOOPUTE yUCHHUIM € 3a CMETKa Ha
CTpEMEX Ja TPaBUTHPAT OKOJIO HehOpMaTHHUTE JHAEPU B YUMJIMILE, Ha KOUTO MOApakaBaT JOpU H
ommyHALMTe. Ha TsXHaTa BB3pacT OTPULATENHUAT IPUMEP € 110- 3apa3UTENEH OT MOJIOKHUTETHUSL.

o xakBoO ce pa3no3HaBaT arpeCUBHUTE yUEHHILINU:

1. CTpagat OT KOMILIEKCH CHPSIMO COOCTBEHOTO CH €ro.

2. Mucast, ue MoraT Ja peniaBar JUYHUTE CH IIPOoOJIeMU caMo ¢ HacUIIne.

3. M3non3Bat HaCHJIMETO 32 KOHTPOJ U MOJYNHEHUE HA IPYTUTE.

4. YdacTBat BbB (DU3NYECKH CXBATKH U MAITPETHPAT APYTHTE, OCOOEHO MO- MAJIKUTE.

5. Nmat npobiiemu ¢ MUCIUILTAHATA.
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6. [IposBsiBaT HEyBa)KEHNE U HE IIPU3HABAT aBTOPUTETUTE.

7. He mpu3HaBar npaBaTa Ha IpYTUTE.

8. JlecHo M30YyXJIMBH U pa3Apa3HUTEIHH, TPYIHO KOHTPOIUPAT THEBA CH.
9. YBpexaaT yYHIUIIHOTO U YYKJIO0TO JIMYHO HMYIIECTBO.

10. He yyacTBaT B yYWIHUIIHUTE AEHHOCTH.

He):[al"OFI/I‘IeCKI/ITe MECTOAU Ha pa60Ta 10 OTHOIICHUE MPEBCHIMATA HA YUCHUYCECKATAa arpeCusa u

MIpodBM Ha HACWJIIME Ca: Mo,uennpaHe Ha C€TUYHO IIOBCIACHUC B CCMCI\/'ICTBOTO, YYHUJIUIICTO W Ha

O6IlIeCTBeHI/I MECTa 4Ype€3 MPAaBUIIHO BB3NUTAHUC W JIMYCH IMPUMEP HA BB3PACTHUTC,0TKPHBAHC Ha

CUMIITOMHUTE W MNPUYUHUTE 3a BCsAIKa IIpOsiBa Ha arpe€CMBHO IMOBEACHUE, KOHTPOJ U CBBMCCTHH

JICMCTBUS Ha MEHAro3uTe U POAUTCIUTE 3a MPEOAO0IABAaHC HAa arp€CMBHOTO MUCIICHE, HACTPOCHUEC U

MOBCACHUC CPpC YUYCHUIUTEC, IPOYYBAHEC U aHAJIM3UPAHC HAa NIPUYUHUTE U IIPOABUTEC HA arpeCus 4pe3

AWNarHOCTUKH, pasroBOpU, KOHCYJITAallUNU, aHKECTH U ApP. , CTUMYJIHUPAHC U MOTUBUPAHC HA YUCHHUIUTC C

MOpaJIHU 1 MaTCpUaJIH Harpaiu.

I1l. Aukera.
Ankerupanu 0sxa 10 yueHHIM B OCHOBEH Kypc Ha oOyuenwue (9-13r.) u 10 yueHunu B cpeneH

Kypc Ha o0y4denue (15-17r.) cbe ciaeHUTE BBIIPOCH U IPUMEPHU OTTOBOPH:

1.
2.

Bwkiai im cu Jiera OT TBOSTO YUHMIIMIIE Ja C€ IbPKAT arpecuBHO? a) 1a 0) He

Konko wecto cu Bmknan ToBa aa ce ciyusa B yurnuiie? (Ha To3u BbIIpoc € HeoOXoauMo na
ITIOCOYHIII CaMO €THH OTTOBOP) a) BCEKH JeH 0) BEIHBXK JBA ITFTH CEAMHYHO B) MO-PSIIKO T)HE B
YUYUIIUILE

AKO cv BIKIaJl arpeCUBHO MOBEICHNUE B YUUJIUIIE, KAKBO Ha-4ecTo mpaBsT aemnara? (Moxern
Jla TTOCOYHII TIOBE€YE OT €IWH OTrOBOp) a) OIbCcKaT, yApSAT APYruTe Aena 0) 3aruiamBaT T'd B)
00X AT, IICYBaT, U3MUCIIAT OOMIHU MIPSKOPH T) IPUCMHBAT CE, IPA3HAT IPYTHTE 1) B3UMAT UM
OT HelaTa €) TOBOPAT 3a]] I'bp0a UM, KITFOKapCTBAT XK ) M3HYIBAT T'M 3) HACTPOUBAT APYTHUTE Jera
CpeIy TSIX W) B3eMaT UM TapH i) ApyTo (IOCodn)

JlemmaTa, KOUTO CH BIDKJAJ JIa TIOCTHIIBAT arPeCHBHO, ca: a) OT TBOS Kjac 0) OT APYTH KJIacoBe
(Ha cpmaTa BB3pacT) B ) OT TBOS KJIaC M OT JAPYTH KJIACOBE T') OT ITO-TOPHUTE KIIACOBE.

Korarto cu ce 4yBcTBal sijocad, pa3rHEBEH, HEIOBOJIEH, YHI)KEH WJIM YILIAIllEH, KO Hail-4ecTo
T e momaran? (Mokel fa orpajuil MmoBede OT €IWH OTTOBOp.) a) HSIKOW OT y4yHuTenute O)
Malika Md B) Oama MU T) OpaT MH WM CECTpa MH [I) ChYYEHUIW/TPUATENN €) IPYT HYOBEK
(TIocoun) ) HUKOM 3) Mocera He CbM THhPCHII IIOMOIIT

3aHWMaBaImI M C€ C HEmo M3BBH YYHMIIHUINE 10 CBOE JKEaHWE WM [0 WHUIMATHBa Ha
ponurenuTe T ? (MoOKeN Ja Orpayil IoBeYe OT SIUH OTTOBOP.) a) CIOPT (ITOCOYH KaKbB) 0)
KPBKOK (ITOCOYM KaKbB) B) U3KYCTBO - My3HKa, pUCyBaHE, T€aThp, TAHIHN (ITOCOYU KAKBO) T') HE
ce 3aHMMaBaM C HUIIO

Ot xonko Bpeme ce 3aHmMaBail ¢ ToBa? (Ha To3u BBmpoc € HEOOXOMUMO Ja TOCOYHII CaMo
€IWH OTroBop) a) or 3 mo 6 mMecema 0) OT OKOJO TOAMHA B) MOBEYE OT T'OJMHA T') HE ce
3aHMMaBaM C HHIIO

[locemapam a1 HAKaKBB Kypc, OpTaHM3WpaH OT TBoeTo yumimimie? (Moxem ma orpamuin
IOBeYe OT €IWH OTTOBOP) a) CHOPT (ITOCOYH KAKBB) 0) KPBHKOK (MIOCOYN KaKbB) B) U3KYCTBO -
My3HUKa, pUCYBaHe, TeaThp, TAHIH (IIOCOYM KAKBOT) HE ce 3aHMMaBaM ¢ Humo 23. OT KOJIKO
BpeMe ce 3aHMMaBalll ¢ M3BBHKIAcHU (popmu? a) or 3 mo 6 mecena 0) OT OKOJIO TOJWHA B)
IoBeYe OT TO/IMHA T) He Ce 3aHUMaBaM C HUIIO

Wmain m moBeve HEM3BUHEHH OTCHCTBHS B CPABHEHHE C OCTAHAIIMTE Jiela OT TBOsS Kiac? a) na
0) He

10.Mmam m O6pat mim cectpa? a) na 0) He B) ©MaM U Opart U cecTpa
11. Axo umam OpaT /WM cectpa, TO T€ ca ...?7 a) MO-rToJeMH 0) MO-MaJIKU B) €IUHUSAT € 110 TOJISIM,

APYTHUAT € IOMAJIBbK

12. C koro xuBeem? a) ¢ MamMa U TaTko 0) camMoO ¢ Mama B) camoO C TaTtko I) ¢ 6ada/msamo/mpyr

poOAHNHA I[) B CIICIIMAJIHO quJn/m_[e/ HUHTCpHAT
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13. C kakbB ycrex 3aBbpIIN MHUHajlaTa ydyeOHa roAuHa? a) MMax MONpaBUTEICH M3MHUT 0) cpencH
ycrex B) 100Bp ycrex I') MHOTo JOOBp ycIexX 1) OTJIMYEH yCrex
14.Tu cu a) Momue 6) MOMHYE

V. U3Boau

UzBonuTe OT HampaBeHaTa aHKETa 3a LENUTE HA HACTOSIIATA CTaTHs ca:

A. Ilpu 10 yueHnum B OCHOBEH Kypc Ha oOyueHue (9-13r.) ca ciennure:

1. YerupruMa OT aHKETHPaHHUTE IMOCEIIABAT M3BBHKIACHH 3aHMMaHUS, CBbP3aHH ChC CIOPTHA
AKTUBHOCT M €3MKOBO OOy4YeHHE IMoBede OT 6 Mecella, ChUIMTE Ca 3aBbPUIMIH ChC CPEIHO €IHA
eIMHUIIA TIO-BUCOK yCIIeX OT APYTHTE IIECTUMA B ChIllaTa Bh3PACTOBA IPyTIa.

2. [Ilernmata y4yeHunu c mo- Majku OpaT/cecTpa HSIMaT HEM3BUHEHU OTCHCTBHSI, CIIPSMO
OCTaHaJINTE MEeTHMA.

3. HlecTTe aHKETHPaHW MOMHYETa ca OWIIM CBUJIETEN HA HACWIINE TIO-PSAKO M HE B YUMJIMIIE, B
CpaBHEHHE C aHKETUPAHUTE MOMYETA.

4. HabmioaBaHarta OChIIECTBSIBAHA arpecusi B Ta3W Bb3PacTOBAa Ipylia ce U3pa3siBa B U3MHUCIISTHE
OOHTHY TIPSIKOPH ,TIPUCMUBAHE, Ipa3HeTe ¢ APYTHTE, B3MMaHe OT HelllaTta Ha JIPYTH Jiena,( IpH BCUYKH
JIECeT aHKETUPAHM ).

b. INpu 10 yyenunu B cpeneH Kypce Ha oOyuenue (15-17t.) ca cnequure:

1. Camo nBaMa OT aHKETHPAHWTE IIOCEIAaBAT H3BBHKIACHM 3aHUMaHUs, KaTo OpoAT Ha
HEU3BUHEHHU OTCHCTBUS, YCIEXHT OT yueOHAaTa TOAMHA U CEMEHHOTO MOJOKEHHUE HE Ce pa3jiidaBaT OT
TE3W Ha OCTaHAJINTE aHKETUPAHH.

2. TpuMa y4eHHUIH KUBEAT C €IMH OT POIUTEIIUTE CH, a JiBaMa CaMH, CBIIUTE IeTUMa ca OMIn
CBUJICTEIM BCEKU JIEH Ha HACWIIME B YYMJIHINE,(KaTO 3a CPaBHEHUE OCTAHAJIUTE METHMa IMO-PAIKO),
KaTo KOraTo ca ce YyBCTBAIM SI0CAHU, PA3THEBEHHU, HEJOBOITHH, YHIDKEHU WM YIUTAIICHH, Hall-4ecTo
WM € IoMaral Jpyr Y0BeK, 32 pa3jiiKa OT OCTABAIUTE CEIEM, OTTIISKIAHU OT JABAMA POIUTEIH- KOUTO
ca CIOJIeTISUTA Ha POJIUTEN.

3. HabnromaBaHarta ochIIecTBsIBAHA arpecusi B Ta3W Bh3pPacTOBa Ipyla ce u3passiBa B 000CTpEHH
(hopmu-0rbCcKaHe, YAPSHE HA IPYTUTE JIela U 3alljIaliBaHe.

4. He Moxe Jja ce HalpaBH M3BOJ 3a ycliexa B YUHWIIMIIE, HEM3BUHEHU OTCHCTBHUS U CEMEHHOTO
MOJIOKEHUE 3a JIela , )KUBECIH C POJUTENH H JIella B CIICIIMATTHO yYriuine/uaTepHat. He Moxe na ce
HaIpaBy M3BOJ 3a yClieXa B YUWIHWIIE M [0 OTHOIICHHWE HA I0Jia Ha YYEHUIIUTE B Ta3H BH3pPacTOBa

rpyna.

V. 3akiawdeHue

CratusiTa TpeMIOKH aHAIM3 Ha NPOSBUTE Ha Hacwiue B Obarapckoro yummumie. Ot
MTONTyYeHHUTE MU3BOTU MOTAT J]a C€ OTKPOST HIKOJIKO MPHOPUTETHH OOJIACTH W HACOKU 32 WHTEPBEHIIHSL.
Ha mppBO MsCTO ce OTKposiBa HEOOXOAMMOCTTa OT MOJOOpsSBaHE Ha OpraHHU3aIMATa B YUHIIWIIATA.
ToBa moapazOupa OChHIIECTBSIBAaHE Ha IleJIeHACOUEHA CYMEpPBU3WS 3a OCHTypsSBaHE Ha Oe3oIacHa
yaunuinHa cpefa. ChOTBETHO B ITBKHOCTHUTE XapaKTEPHCTUKH HA YYHUTEUTE € HeoOXOAWMOo Jaa
ObJle KOHKPETH3MPAHO 3abJIKEHUETO 3a ChICHCTBUE, ChIIAcCHO Wi. 7, ai. 1 m am 2 or 3akoHa 3a
3aKpuUiia Ha JETeTo, C KOETO IIe Ce CBene J0 MHHHMYM INposBaTta Ha edeKTa Ha IMMacHBHOTO
HaONIOJICHWEe OT CTpaHa Ha YYUTENWTe W YydeHuiute. HeoOxoammo € 1ga ce CTUMyIupar
BB3MO)KHOCTHTE 3a OOydeHHEe Ha IIepcoHaJia 0 TEMH, CBBP3aHM C HACWJIHETO Haj Jela |
pasro3HaBaHe Ha MPOSBUTE HA arpecus.3a IeNTa ce MPEIOCTaBIT YCIOBHS 3a MEPUOANYHH CpPEIld U
Oeceqa ¢ IpeCTaBUTEN HA OTIIEN ,,3aKpHJia Ha JIETETO™ 3a pa3sCHABAaHE HA MTOHSTHUETO ,,JIETE B PUCK" H
ClIy4auTe, B KOMTO Clie[jBa Ja CE€ yBEAOMsBA OTAEN ‘“3aKkpuia Ha JETeTO’, BKIIOYUTEIHO U 3a
pasno3HaBaHe Ha UHIUKATOPUTE 32 CEKCYaTHO HACHIIHE.

OT ChIIECTBEHO 3HAUYEHHE CHINO TaKa € OCUTYypPSBAHETO HA TPEHWHTH Hu OOydeHWs 3a
CIIY’)KUTEIHUTE C IIe]l MOBHUIIABAHE Ha NPOQECHOHATHATA KOMIIETEHTHOCT OTHOCHO JelaTa B PHUCK,
KOeTO Ie momo0pu paboraTta B KOOpJWHAIMS HA OpPraHUTE 3a 3aKpuia Ha JETETO M0 CIydad Ha
HacWiIne, pa3lno3HaBaHe U ChIIOCTaBKa ¢ (hopMuTe Ha TopMo3. Jlpyra BaxkHa MpernopbKa € CBbp3aHa C
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MPOBEXKIAHETO HA CHBMECTHH MH(OPMAIIMOHHH CPEIX C JIelaTa KaKTo 3a Pa3siCHIBAHE HA TEXHUTE
MpaBa, Taka M OTHOCHO (DYHKIIMUTE, NMPABOMOINUATA M KOOPJAMHATHTE HAa OpPraHUTE 3a 3aKpuia Ha
nerero u Harmonannara TenedonHa yivHus 3a gera 116 111.
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	I. Въведение в темата.
	лизо 70% от случаите на агресивно поведение на децата в училище, по които работят отделите на Агенцията за закрила на детето, се дължат на конфликти в семейството. Това показват най-новите данни на Държавната агенция.
	Данните на агенцията са получени чрез дирекциите за социално подпомагане в страната в последните месеци. Проверени са 42 дирекции, които работят по над 11 000 случая.
	Взаимодействието между институциите е разклатено. Учителите споделят, че когато имат нужда от полицай или социален работник, трудно стигат до него.
	Над 50% от училищата у нас са на двусменен режим. Като мярка за борба с агресията в училище  МОМН предвижда едносменен режим във всички училища до 2021 година. Това се прави с цел да се подобри времето за отдих и извънкласни занимания на учениците, ка...
	Като добър пример за разрешаване на част от конфликтите от Държавната агенция посочват формирането на Съвет на децата в училище, където при наличие на проблем, той се разглеждал най-напред от тях.
	През миналата година МОМН обяви Междуинституционален План за действие за превенция на агресията и за засилване на сигурността в образователните институции, МОМН 2018г. Същият декларира краткосрочни и средносрочни цели, които посочват насоките на дейст...
	 Осигуряване на достъп на всяко дете и ученик до подкрепа от психолог и/или педагогически съветник в детските градини и училищата.
	 Осигуряване и прилагане на система за охрана и видеонаблюдение в детските градини и училищата.
	 Организиране и провеждане но обучения на педагогическите специалисти за оказване на първа помощ на деца и ученици.
	 Организиране и провеждане на обучения на педагогически специалисти за работа с деца с емоционално-поведенчески проблеми, за справяне с агресията в училище и за противодействие на тормоза, включително на кибертормоза.
	 Определяне на психолози на областно ниво за работа по превенция на насилието по заявка  на детските градини и училищата, като за целта се използва и ресурса на доставчиците на социални услуги.
	 Създаване на правила за включване на обществените съвети и родителите в дейностите по превенция на насилието и в работата с ученици с емоционално-поведенчески проблеми.
	 Увеличаване на заниманията по интереси в училищата за превенция на насилието и за преодоляване на проблемното поведение на учениците.
	 Определяне на правила за работа на детските градини и училищата с отделите за закрила на детето по отношение на дейностите за превенция на риска от отпадане от училище, за превенция на насилието и за взаимодействие с родителите.
	 Провеждане на дълбочинно изследване – на законодателството, на връзките между училището, семейството и социалните служби и услуги и др.
	 Засилване на работата с доставчиците на медийни услуги и с регулатора СЕМ за популяризиране на правата на детето, на добри практики за противодействие на агресиятаи за нулева толерантност към насилието.
	II. Детската агресия в училищата
	Учениците са подложени на непосредствено насилие от страна на свои връстници.
	Факторите, които провокират жестокост в ученическата общност са :
	• Вътреличностната агресивност на самите ученици, зависеща от индивидуалните им особености. Тя се обостря по време на кризата на юношеския период.;
	• Предшестващ жизнен опит на учениците , свързан с проява на агресия и насилие или наблюдаване на подобни действия;
	• Непознаване на методи за ненасилствено разрешаване на конфликти;
	• Традиции в училищната общност, провокиращи и стимулиращи агресия и насилие;
	• Драстична промяна в ценностната система, при която стойности като солидарност, готовност за оказване на помощ или съчувствие са изтласкани на заден план.
	Типичните младежки форми на насилие са:
	• телесна повреда;
	• заплашване;
	• принуда;
	• изнудване и грабеж;
	• противозаконно унищожаване или нанасяне на щета на чужда движима или недвижима вещ и др.
	Разрушаването на традиционните семейни структури също спомага за възникване на насилие. На този фон липсата на време за възпитание на детето може да се превърне в проблем толкова бързо, колкото и прекалено големите очаквания към него. Нараства тенденц...
	Общуването с връстници играе изключителна роля за развитие идентичността на младите хора. Конкретна опасност представлява присъединяването към конкретна група, извършваща престъпления. Голяма част от дейността на групата на връстниците е най-очевидна ...
	Понякога медиите формират у децата и младежите впечатлението, че голяма част от конфликтите могат да се решават единствено чрез насилие. Така „убедителните аргументи ”,които получават подрастващите, за „успешни стратегии” за действие е самите те да въ...
	За учениците най-значимия елемент на социалното обкръжение е групата на връстниците в училище и извън него. Следователно главната причина за детската агресивност трябва да се търси в междуличностните отношения на подрастващите, а също така и в типа со...
	Като метод за диагностика по темата, използвах анкета сред ученици в основен и среден курс на обучение.
	Ако разглеждаме агресията като начин да се нанесе вреда на кое да е живо същество, то агресията е поведенчески акт, а не емоция или мотив. В общоприетите схващания агресията се асоциира с негативни емоции - такива като злоба и мотив - стремеж да се на...
	Липсата на желание у подрастващите да подражават на добрите ученици е за сметка на стремеж да гравитират около неформалните лидери в училище, на които подражават дори и отличниците. На тяхната възраст отрицателният пример е по- заразителен от положите...
	По какво се разпознават агресивните ученици:
	1. Страдат от комплекси спрямо собственото си его.
	2. Мислят, че могат да решават личните си проблеми само с насилие.
	3. Използват насилието за контрол и подчинение на другите.
	4. Участват във физически схватки и малтретират другите, особено по- малките.
	5. Имат проблеми с дисциплината.
	6. Проявяват неуважение и не признават авторитетите.
	7. Не признават правата на другите.
	8. Лесно избухливи и раздразнителни, трудно контролират гнева си.
	9. Увреждат училищното и чуждото лично имущество.
	10. Не участват в училищните дейности.
	Педагогическите методи на работа по отношение превенцията на ученическата агресия и прояви на насилие са: Моделиране на етично поведение в семейството, училището и на обществени места чрез правилно възпитание и личен пример на възрастните,откриване на...
	Анкетирани бяха 10 ученици в основен курс на обучение (9-13г.) и 10 ученици в среден курс на обучение (15-17г.) със следните въпроси и примерни отговори:
	1. Виждал ли си деца от твоето училище да се държат агресивно? а) да б) не
	2. Колко често си виждал това да се случва в училище? (На този въпрос е необходимо да посочиш само един отговор) а) всеки ден б) веднъж два пъти седмично в) по-рядко г)не в училище
	3.  Ако си виждал агресивно поведение в училище, какво най-често правят децата? (Можеш да посочиш повече от един отговор) а) блъскат, удрят другите деца б) заплашват ги в) обиждат, псуват, измислят обидни прякори г) присмиват се, дразнят другите д) вз...
	4.  Децата, които си виждал да постъпват агресивно, са: а) от твоя клас б) от други класове (на същата възраст) в ) от твоя клас и от други класове г) от по-горните класове.
	5. Когато си се чувствал ядосан, разгневен, недоволен, унижен или уплашен, кой най-често ти е помагал? (Можеш да оградиш повече от един отговор.) а) някой от учителите б) майка ми в) баща ми г) брат ми или сестра ми д) съученици/приятели е) друг човек...
	6.  Занимаваш ли се с нещо извън училище по свое желание или по инициатива на родителите ти ? (Можеш да оградиш повече от един отговор.) а) спорт (посочи какъв) б) кръжок (посочи какъв) в) изкуство - музика, рисуване, театър, танци (посочи какво) г) н...
	7. От колко време се занимаваш с това? (На този въпрос е необходимо да посочиш само един отговор) а) от 3 до 6 месеца б) от около година в) повече от година г) не се занимавам с нищо
	8.  Посещаваш ли някакъв курс, организиран от твоето училище? (Можеш да оградиш повече от един отговор) а) спорт (посочи какъв) б) кръжок (посочи какъв) в) изкуство - музика, рисуване, театър, танци (посочи каквог) не се занимавам с нищо 23. От колко ...
	9.  Имаш ли повече неизвинени отсъствия в сравнение с останалите деца от твоя клас? а) да б) не
	10. Имаш ли брат или сестра? а) да б) не в) имам и брат и сестра
	11. Ако имаш брат и/или сестра, то те са …? а) по-големи б) по-малки в) единият е по голям, другият е помалък
	12.  С кого живееш? а) с мама и татко б) само с мама в) само с татко г) с баба/дядо/друг роднина д) в специално училище/интернат
	13.  С какъв успех завърши миналата учебна година? а) имах поправителен изпит б) среден успех в) добър успех г) много добър успех д) отличен успех
	14. Ти си а) момче б) момиче
	V. Заключение
	Статията предложи анализ на проявите на насилие в българското училище. От получените изводи могат да се откроят няколко приоритетни области и насоки за интервенция. На първо място се откроява необходимостта от подобряване на организацията в училищата....
	От съществено значение също така е осигуряването на тренинги и обучения за служителите с цел повишаване на професионалната компетентност относно децата в риск, което ще подобри работата в координация на органите за закрила на детето по случаи на насил...
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